
Bauanleitung – Podest für Pferde 

Schritt 1 – Trittfäche 
Aus der 1000 x 500 x 18 mm Platte zwei Platten à 500 x 500 x 18 mm zusägen. Beide Platten miteinander 
verleimen, mit Schraubzwingen fixieren und trocknen lassen. 

Schritt 2 – Seitenteile zusägen 
Schneide aus der 1200 × 600 × 18 mm Holzplatte vier Stücke à 300 × 600 × 18 mm zu. Die Längsschnittkante 
erhält dabei einen Winkel von 9,5°. Anschließend sägst du jede Platte zu einem trapezförmigen Seitenteil 
mit einer unteren Breite von 600 mm und einer oberen Breite von 500 mm. Zum Abschluss werden die 
seitlichen Kanten der Trapeze mit einem Gehrungsschnitt von 44° versehen, sodass die Teile später sauber 
aneinanderstoßen. 

Schritt 3 – Seitenteile verbinden 
Richte die vier trapezförmigen Seitenteile passgenau aus und verbinde sie provisorisch zu einem 
geschlossenen Korpus. Bohre an den Stoßkanten 3 mm starke Löcher zum Vorbohren vor, um ein 
Aufspalten des Holzes zu vermeiden. Senke die Bohrungen anschließend, sodass die Schraubenköpfe 
bündig im Material verschwinden. Verleime danach alle Kontaktflächen und verschraube die Seitenteile 
fest miteinander, bis ein stabiler, rechtwinkliger Korpus entsteht. 

Schritt 4 – Trittfläche montieren 
Nachdem die Trittfläche zuvor verleimt und vollständig getrocknet ist, positionierst du sie mittig auf dem 
Korpus. Bohre auch hier 3 mm starke Löcher zum Vorbohren vor und senke diese anschließend. Verleime 
die Auflageflächen und verschraube die Trittfläche anschließend schräg fluchtend zu den Seitenteilen mit 
dem Korpus, sodass sie plan aufliegt und dauerhaft stabil befestigt ist. 

Schritt 5 - Grifflöcher anbringen 
Bringe an zwei gegenüberliegenden Seiten des Korpus die Grifflöcher an. Bohre dafür pro Griff zunächst 
zwei Löcher mit der Lochsäge. Verbinde diese Bohrungen anschließend mit einer Stichsäge, sodass ein 
sauberes, ergonomisches Griffloch entsteht. Schleife die Schnittkanten sorgfältig, um scharfe Kanten zu 
vermeiden und einen angenehmen Griff zu gewährleisten. 

Schritt 6 - Schleifen 
Zum Abschluss schleifst du das gesamte Podest sorgfältig ab. Hierfür empfehle ich einen Schwingschleifer. 
Beginne mit einer gröberen Körnung und arbeite dich zu einer feineren Körnung vor, bis alle Flächen glatt 
sind. Achte besonders auf Kanten, Grifflöcher und Übergänge, sodass keine scharfen Stellen mehr 
vorhanden sind. 

Schritt 7 - Matte befestigen 
Schleife die Oberfläche der Trittfläche an und entferne den Staub. Trage den Kleber in dicken 
Schlangenlinien oder vollflächig auf und lege anschließend die Gummimatte auf. Drücke die Matte fest an 
und beschwere sie mit einem Gewicht, zum Beispiel einem Eimer mit Sand. Lass den Kleber mindestens 24 
Stunden, besser 48 Stunden, vollständig aushärten. 

Und Fertig ist das Podest✨  Viel Spaß beim Üben mit deinem Pferd! 

Sicherheitshinweise 
• Alle Kanten abrunden 
• Schraubenköpfe versenken 
• Podest vor Benutzung auf Stabilität prüfen 
• Nur auf ebenem, rutschfestem Untergrund verwenden


